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Rouergue Nature

Depuis trente ans des livres qui militent pour la nature

Collection A mains nues

A mains nues ce sont des livres pratiques qui permettent a chacun de faire une place
a la nature dans son quotidien, de prendre de nouvelles habitudes, d’intégrer
de nouveaux usages, d’agir pour la planéte par de petits et de grands gestes.

mars 2024

Comment adapter nos jardins et potagers au
changement climatique et au manque d’eau ? Ce
livre est une parfaite initiation a ce qui peut étre fait
pour adapter nos plantes et nos pratiques.

Cultivez des légumes sans eau
Christine WEIDENWEBER
17,8 x 22 - 192 pages - 23 €

composTEZ !

Au jardin, sur e balcon,
dans la culsine

782812"624384
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S’il est facile de composter dans un jardin, il est
aussi possible de se lancer sur son balcon ou dans
sa cuisine ! Antonin Padovani nous propose ce
guide pratique du compost dans tous ses états.

Compostez !
Antonin PADOVANI
17,8 x 22 - 112 pages - 19,80 €

SEMEZ
CE QU'iL VOUS PLAIT "

Réussir ses semis en pleine lerre
ou sous abris

[

Quel est I'un des plus grands plaisirs du jardinier
amateur ? Sans aucun doute celui de voir ses
semis sortir de terre ! Elise Ruiba transmet son
savoir-faire et guide le lecteur a chaque étape.

Semez ce qu’il vous plait !
Elise RUIBA
17,8 x 22 - 160 pages - 21,80 €

Limiter nos déchets et les faire repousser, c’est
possible grace au regrowing ! Il permet de faire
repartir les restes de fruits et Iégumes. L'autrice
propose aussi d’autres méthodes de multiplication.

Cultivez vos déchets
Aurélie MURTIN
17,8 x 22 - 176 pages - 22 €

Origan, marjolaine, capucine, rose, violette...
Toutes ces beautés sont comestibles ! Dans ce
guide pratique vous apprendrez a les reconnaitre,
les cultiver, les conserver et les cuisiner !

Fleurs comestibles
Ursel BUHRING
17,8 x 22 - 136 pages - 22 €

UN JARDIN
SANS PLASTIQUE

Plus de 150 allernatives durables

ity Sotmmrer

Les dangers du plastique pour I’environnement
sont innombrables, il est urgent d’agir. Avec plus
de 150 propositions et alternatives, ce livre nous
accompagne dans cette transition nécessaire.

Un jardin sans plastique
Elke SCHWARZER
17,8 x 22 - 136 pages - 19,50 €



Plantes et jardins

Pour un jardin plus résilient, I'autrice de
Superplantes nous présente 84 espéces de
vivaces, arbres et arbustes, comme autant de
super-héroines aux multiples pouvoirs.

Superplantes
Elke SCHWARZER
17 x 23 - 144 pages - 23 €

Potager
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POUR UN
JARDIN
VIVANT
PLANIFIER
CREER
ROUERGHE

Avec ses nombreux pas a pas, ses avant-apres,
ses sélections de plantes, ses nombreuses photos,
vous aurez tous les outils pour concevoir et
aménager un jardin naturel qui vous ressemble.

Pour un jardin vivant
Stéphanie DESSY
17 x 23,5 - 152 pages - 22 €

Une vigne bio
dans mon jardin
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Cultiver une vigne dans son jardin ou auprés de sa
maison pour récolter du raisin de table biologique
voire vinifier sa récolte. Un apprentissage complet,
du choix des cépages a la mise en bouteille.

Une vigne bio dans mon jardin
Sonja SCHMID et Toni SCHMID
17,5 x 23,5 - 170 pages - 26 €

Mupbalens & Herher) Wirth

Cultiver ses
champignons
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Professionnels de la culture des champignons
depuis plus de trente ans, Magdalena et Herbert
Wurth nous enseignent comment créer un jardin de
champignons en culture biologique et durable.

Cultiver ses champignons
Magdalena et Herbert WURTH
17 x5 x 23,5 - 146 pages - 26 €

Danielle Depierre
o2 Juan-Marie Lesginasse

Cultiver son
potager naturel | ==

avec Jean-Marie Lespinasse

610356

Cultiver un potager sans intrants et avec des
apports organiques produits sur place pour
récolter des légumes tout au long de I'année, telle
est la pratique de Jean-Marie Lespinasse.

Cultiver son potager naturel avec Jean-Marie Lespinasse
Danielle DEPIERRE et J.-Marie LESPINASSE
21,2 x 26 - 144 pages - 24,50 € ex.

Semences
potageres

Le manuch pout lex produire sai-méme

Ce livre trés complet, illustré de nombreuses
photographies, pas-a-pas et schémas, enseigne au
jardinier & produire ses propres semences a partir
de ses légumes, céréales et légumineuses.

Semences potagéres
Andrea HEISTINGER
17 x 22,7 - 432 pages - 40 €




JEAN-MARIE
LESPINASSE

782812"619502

DES ARBRES
FRUITIERS
DANS MON

JARDIN
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Jean-Marie Lespinasse et Danielle Depierre-
Martin nous proposent 14 especes de fruitiers et
nous guident pas a pas, du choix de I'arbre a la
plantation, de la conduite a la récolte.

Des arbres fruitiers dans mon jardin
D. DEPIERRE et J.-M. LESPINASSE
17 x 22,8 - 160 pages - 23 €

ELATAILLE

FRUITIERS

Dans cet ouvrage de référence, 15 espéces

de fruitiers sont traitées, avec pour but de les
accompagner dans leur développement naturel
pour une mise a fruit rapide et de bonne qualité.

De la taille a la conduite des arbres fruitiers

Jean-Marie LESPINASSE et Evelyne LETERME@
ex.

18 x 23,5 - 328 pages - 34,50 €

Biodiversité et soin

AU
CIDRE
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gbour : »
mateur
et l'artisan
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Cet ouvrage répond aux questions que se pose
I’'amateur désireux de produire son cidre et le guide
dans les étapes de la fabrication, du choix des
variétés a la conduite des fermentations.

Du pommier au cidre
Claude JOLICCEUR
17 x 22,7 - 400 pages - 36 €

LE
GREFFAGE
ET

PLANTATION
DES ARBRES
FRUITIERS
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Cet ouvrage met a la portée de tous les techniques
de greffage ainsi que les opérations d’entretien des
arbres qui permettent d’atteindre I’objectif de ces
travaux : de jolis fruits dans son verger.

Le greffage et la plantation des arbres fruitiers

Evelyne LETERME D
ex.

15,56 x 23 - 120 pages - 22 €

du sol
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La biodiversité o
amie du verger o
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Le verger de demain sera-t-il sain ? L'autrice nous
donne les pistes pour tirer parti des techniques
traditionnelles autant que des connaissances
modernes pour changer les comportements.

La biodiversité, amie du verger
Evelyne LETERME
19,7 x 25,8 - 224 pages - 34 €

« Comment mieux profiter de son jardin, travailler
moins et récolter plus - tout cela en enrichissant
le sol ? » En faisant de notre sol un lieu accueillant
pour la faune des jardiniers visibles et invisibles !

Construire son sol
Diane MIESSLER
15,2x22,9 - 176 pages - 19 €

Un sol vivant

782812"610363
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Un sol vivant, un allié pour cultiver renforce le
réseau complexe des organismes du sol, dont les
interactions créent un environnement favorable aux
plantes, pour éviter les engrais chimiques.

Un sol vivant, un allié pour cultiver
Wayne LEWIS et Jeff LOWENFELS
15,56 x 23 - 208 pages - 24 €

Cet ouvrage aborde 50 problémes fréquents
causés par les animaux, et propose des moyens
écologiques et simples pour déjouer leurs
tentatives de tirer profit de votre jardin...

50 maniéres de cohabiter avec les hérissons
et autres visiteurs du jardin

Simon AKEROYD

15,6 x 20,8 - 144 pages - 17 €



Pour aller plus loin
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Yves Darricau écrit une histoire des arbres sur
notre territoire, nourrit notre réflexion et nous
propose une palette d’une cinquantaine d’espéces
a planter pour 2050.

Des arbres pour le futur
Yves DARRICAU
19 x 24 - 288 pages - 35 €

décorer

Agroforesterie
et
maraichage

Leon Schleep est un maraicher qui pratique
I'agroforesterie. Ce livre est un compte rendu précis,
nourri de ses voyages a la rencontre de ceux qui
;ont entamé leur révolution agroforestiere.

Agroforesterie et maraichage
Leon SCHLEEP
20,5 x 24,8 - 192 pages - 32 €

Ouvrage résolument pratique pour faire L&
un enduit de terre ou de platre, poser un

carrelage a la chaux, isoler ses combles
avec de la laine de lin ou de chanvre...
Pour restaurer sa maison avec des
matériaux sains et naturels.

CHAUX

Terre & Humanisme

Prifece de Mare Dubumenr

LITIERE
FORESTIERE
FERMENTEE
prod -y y e
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Terre & Humanisme guide le lecteur dans les
étapes de fabrication et décrit les utilisations de la
litiere forestiere fermentée, technique qui stimule et
dynamise les sols de maniére significative.

Manuel de la litiére forestiére fermentée
TERRE ET HUMANISME
17 x 24 - 144 pages - 24,50 €

Julien Fout

Comment travailler la chaux, I'un des
plus anciens et des plus beaux matériaux
de construction ? Il est facile & mettre en
ceuvre en respectant quelques principes
essentiels. Surtout il crée des ambiances
saines et naturelles.

NATURELLE

AURER
CONSTRUIRE 18

Les matériaux naturels La chaux naturelle

J.-F. BERTONCELLO et J. FOUIN C}
15 x 21 - 208 pages - 25 € ex.

Julien FOUIN
15 x 21 - 144 pages - 17,90 €
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LA Maricn Haas

Marion Haas et Stéphane Cozon ont
expérimenté pendant 30 ans la biodynamie
dans leur ferme. Il nous proposent une

Shiphane Cozon . Lo . ¥
10 introduction a cette méthode afin que chacun,
DYNAMIE consommateur, jardinier ou agriculteur, puisse
POUR la découvrir et la mettre en ceuvre.
TOUS .
La biodynamie pour tous
{ Stéphane COZON et Marion HAAS
. 21 x 24 - 176 pages - 25 € @ ex.
o IRy
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